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一、大赛概况
第二届全国大学生职业规划大赛由教育部、湖南省人民政府共同主办，全国总决赛由湖南省教育厅、中南大学、湖南大学、湖南师范大学承办。第二届大赛共有1500余万名大学生参赛，全国各省市约700名选手将参加全国总决赛，千余所高校约3000名教师将现场观摩比赛。
二、赛道设置
（一）成长赛道
面向本、专科中低年级学生，考察其树立生涯发展理念并合理设定职业目标、围绕实现目标持续行动并不断调整的成长过程，通过学习实践提升综合素质和专业能力，体现正确的择业就业观念。成长赛道设高教组和职教组。高教组设置7个赛场，职教组设置6个赛场。
（二）就业赛道
面向本、专科高年级计划求职学生和研究生，考察其求职实战能力，对照目标职业及岗位要求，个人综合素质和专业能力等方面的契合度，个人发展路径与就业市场需求的适应度。就业赛道设高教本科生组、高教研究生组和职教组。高教本科生组设置4个赛场，高教研究生组设置3个赛场，职教组设置5个赛场。
三、同期活动
（一）专场招聘会
面向2025届高校毕业生和用人单位开展专场招聘会，全国各行业领域约400-500家用人单位和各地高校毕业生参与。
（二）千校万企供需对接会
促进学校与用人单位开展人才供需对接合作，约150家用人单位和200所高水平院校参与。
（三）选手见面会
组织选手与用人单位现场见面交流，约700名选手、1000名用人单位代表参与。
（四）线上招聘专区
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